EPOCA ACONSELHADA | RECOMMENDED SEASON

pT O percurso pode ser efetuado em qualquer altura do ano, devendo : Yo /—-\
ser tomadas precaugdes no verao devido as elevadas temperaturas e no (O\)((/\
inverno devido as baixas temperaturas e a possibilidade de nevoeiros e de \o
queda de neve.

EN The walking trail may be done any time of the year, although some \
precautions shall be taken into account considering the high temperatures A LI ]
during the summer season and the low temperatures, fog and snowfall during Roiosio Gl Oigem Pomarends
the winter season.

CONTACTOS UTEIS | USEFUL CONTACTS

Entidade Promotora | Promotor: Entidade Apoiante | Supporter:
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Coordenacéo técnica e implantagéo: Percurso pedestre registado e homologado por:
Coordination and implementation: Path certified by:

‘\‘
E // FEDERATION EUROPEENKE

PORTUGALNTN #Fem DE LA RANDONNEE PEDESTRE

2500 Exemplares | abril de 2021

Cofinanciado por | Co-financed by:
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TRILHO DAS MURALHAS

) Circular | Circular

Percurso Pedestre
Walking Trail

Derivagao
Deviation

Sentido Recomendado
Recommended Way

Ligacao a outras Pequenas Rotas
Connection to other Walking Trails

Via Romana (Tresminas-Vesvio)
Roman Road (Tresminas-Vestivio)

SAO MARCOS

Santuario da Senhora da Boa Morte
Sanctuary of Senhora da Boa Morte
Inicio e Fim da PR6 ALJ

Start and End of PR6 ALJ
41°22'17.24"N, 7°29°17.37"W
Castro de Sao Marcos

Sao Marcos Hillfort

Capela de Sao Marcos

Chapel of Sado Marcos

Capela da Senhora da Boa Morte
Chapel of Senhora da Boa Morte

Cruzeiro da Senhora da Boa Morte
Stone Cross of Senhora da Boa Morte

POPULO

Igreja Paroquial
Parish Church
Casa da Portela
Portela House
Fonte de Mergulho
Fountain

ALTO DO POPULO

Painel informativo da PR7 ALJ
“Trilho de Alto do Pépulo - Perafita”
PR7 ALJ “Alto do Pdpulo - Perafita”
Walking Trail Information Panel

RIBALONGA
Castelo de Ribalonga
Ribalonga Hillfort

SANTA ANA
Sepultura Rupestre de Santa Ana
Santa Ana Rupestral Grave

3h 30 min.
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Cabego da Cerca ~ ;
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apela de 5. Barbara
" Fanta Valhar dc-ErN

i Pereirinha | .
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CODIGO DE CONDUTA | WALKING CODE

5 6 7 8 9 10

Disténcia | Distance (km)

et Seguir apenas pelo trilho sinalizado; Evitar ruidos e atitudes que
perturbem a paz do local; Observar a fauna sem perturbar; Nao danificar a
flora; Nao abandonar lixo; Nao fazer lume; Nao colher amostras de plantas

ou rochas; Ser afavel com as pessoas que encontrar; Em caso de acidente
indique a sua posigao utilizando os nimeros no mapa.

en Follow only signalized tracks; Avoid making noise and disturb local peace
and quiet; Watch but do not disturb the animals;, Do not damage vegetation,
leave waste, make fire, collect plants or rocks, Be kind to people you may meet;
In case of accident, inform your position using the numbers on the map.

- Ribalonga

Fontes/Sources: ESRI Topo. MDT ALOS World 3D-30m/ESRI Topo. DEM ALOS World 3D-30m
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GRAU DE DIFICULDADE | GRADING
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:Cabego do Morajs ™™

Senhorirda Bol Morte

-300m \

Carta Militar de Portugal, folha n°. 89
e 103 1/25000. IGeoE
Military Charter of Portugal, sheet n° 89
and 103 1/25000. IGeoE

»

CMI2T5

Touwca Rota

“1Vaté Castanho

Vale da Silva
1.000 m

ALGO DIFICIL | SOMEWHAT DIFFICULT

PT O grau de dificuldade é representado por 4 itens diferentes, sendo cada um deles avaliado
numa escala de 1 a 5 (do mais facil ao mais dificil).
EN The difficulty level is represented by 4 different symbols each of them ranges from 1 (the easiest)
to 5 (the most difficult).

/N

1

Adversidade do meio
Environmental adversity

c

Orientagao
Orientation

2

Tipo de piso

Type of ground

m‘

N
Esforgo fisico
Physical effort

w

Calculado de acordo com | Calculated according to: Mide (Método de informagao Excursiones)

SINALETICA | TRAIL SIGNAGE

caminho certo caminho errado
right way wrong way
virar 3 esquerda virar a direita

turn left

turn right

PRé6 ALJ

cm-alijo.pt

/Casas da Estrada. #




